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A Boldogasszony papucsa Természetjaré Egyesllet vezet6sége nevében
koszontliink minden sporttarsat és leendo turatarsat. Egyben eredményes,
turakban, latnivalékban gazdag évet kivanunk mindannyiunknak!

Altalanos informaciok

Tagdij:
Egyesiletiinknél éves tagdijat allapitottunk meg, minden belépd tagunknal.
Fizetése m(ikodési szlikségesség. Ettdl fliggetlenll nyitott egyesililetként turazni
johet nem tag is, mi persze azt szeretnénk, ha minél nagyobb tagsaggal
rendelkezneénk.
Eves tagdij: felndtt (aktiv dolgozo) : 1.500 Ft.

Gyermek, nyugdijas (Gyes, munkanélkili) : 1.000 Ft.

Belépési lehetoség:
- belépési nyilatkozat kitoltése,
- éves tagdij befizetése rendezvényeinken, turainkon.

Tajékozodasi lehetoség:
- a turatervben szerepl6 turak, programok esetében az ott feltlintetett
turavezetonél,
- egyéb esetekben Melczer Laszlé elndk 30/5595594 (mlaciba@freemail.hu
Czap Tamas titkar 30/429010
Budavari Kitti 20/5783668
Melczer Laszléné 20/2796287

A meghirdetett programjainkrdl a turatervezetbdl, a megadott telefonszamokon
tajékozdédhatnak, valamint a telepilés honlapjan a civil szervezeteknél az egye-
sliletlink is szerepel. Az email cimét megadott tagjainknak minden hdnapban, az
aktuadlis programokrol emlékeztetét kaldink.

Figyelem!

Az éves programterv 2024 decemberében elkészilt. Ez azt jelenti, hogy valto-
zasra szamitani kell. Legvaldszinlibb a menetrendi valtozas, de lehet olyan is,
amire el6re nem szamitottunk. Kérjik, akinek valamelyik program megtetszett,
a fenti lehet6ségek kihasznalasaval ellendrizze nem valtozott e meg id6pont,
talalkozasi hely, menetrend, lemondas, athelyezés miatt a tervezett tura.



Boldogasszony Papucsa Természetjaro Egyesiilet

1995 végén, egy, a természetet szeretd kis csapat hozta létre egyesiletiinket.
Nevének a teleplilés hataraban is megtalalhaté ritka Boldogasszony papucsa,
(Cypripedium calceolus, rigdpohar, Maria papucsa, papucs kosbor) orchidea félét
valasztottak. Céljaik sem lehettek masok, mint a természetjaras népszerisitése,
a természet szépségeinek megismerése, védése, bemutatasa, tolik telhet6
modon segiteni a természetvédelmet. Aki utana gondol, ezen a kis helyen
orszagos ismertségl természeti jelenségeket, értékeket lehet talalni. Hadd
emlitsem els6 helyen a ,,mi orchidea papucsunkat”, az id6szakos forrasaink kozul
a Voros ko forrast, mint a legismertebbet, az Imdéké barlangforrast, az Esztazkdi
barlangot. A természet szépségeinek megismerését a sok és jol kovethetd
turadtvonalak segitik. A megalakulaskor lehet még az egyeslleti formaban
végezhetd természetjards egyéb ,hasznossagara” nem is gondoltak. Csak
roviden, mivel kis flizetlinkben lehet olvasni tobbet: igy a szabadban végzett
rendszeres mozgassal az egészségmegoOrzésért, a tartalmasabb szabadidGs
elfoglaltsagért, a kozosségi aktivitasért, a szépre vald érzékenyitésért tehetiink,
a természet segitségével. Hogy 1995-ben mindezeket latta e eldre a kis csapat,
nem tudom, de jol dontottek!

Hogy nem elvetendd otlet volt egy olyan helyen az erd6be hivni az embereket,
ahol az erdd a hazak kiszdbéig ér, bizonyitja az eltelt 30 éves egyeslleti
mUkodéslnk.




Miért valasztottuk a szabadido eltoltésének ezt a formajat és hogyan
kezdjiink bele?

A valasz nagyon egyszerl és nagyon sokféleképpen megvalaszolhatd, de lehet
mindenki masra gondol.

Els6 gondolat: mert a legegyszer(ibben megoldhato, olcsd, hasznos id6toltés.
Mindenki kirdndult mar életében, tehat ez megy neki. De, ez nem kirdndulas.
A magyar nyelv azért szép (masoknak azért nehéz), mert mindenre van kilén
szavunk. Kiranduld, turazo, természetjard. Ugye ezek mind ugyanazt teszik,
gondolnank. Hat nem, azért is a kilon elnevezés. Kirandul: egy-egy alkalommal,
barhova, els6sorban érdekes, szép, felkapott helyekre, tobbnyire élményeket
keresve utazik csaladdal, széléban, tarsasaggal. Turazo: leginkabb egyedil,
vagy kis csoportban, gyalogol, altalaban egyéni elképzelés alapjan, de mar a
helyszin az adott: a természet. Természetjaré: ebben viszont benne van
mindkettd és a pluszok. Itt mar szervezett formaban, rendszeresen, szabadban
végzett mozgasrdl beszéliink, amikor a természet sokoldalusagat ,kihasznalva”
igen sok pozitiv hatas ér bennlinket. Csak nagyon leegyszerUsitve, roviden: az
emberi test alapvetéen mozgasra lett teremtve.

A rendszeres mozgas az erdnlét fenntartasat segiti el6, az erd6 csendje a
pszichikai regeneralédast, testi, szellemi feltéltédést adja. Igy valosul meg a jol
ismert mondas: ép testben, ép lélek. Er0siti a csontokat, az immunrendszert.
Nem véletlen, hogy mar igen régen megallapitotta Hippokratész: A gyaloglas a
legjobb orvossag.

Mikor szép az erd6? Télen, nyaron, tavasszal, 6sszel - mindig. Csak rendszeres turakkal
fel kell fedezni, nyitottnak, fogékonynak lenni a szépre. Nem csak olvasni réla, fotokat
nézegetni. Latni kell! Mindezeket egyesileti formaban, ahol még Uj emberekkel is
ismerkedhetlink, baratokat szerezhetlnk.

Még egy nagy gondolkodot hadd idézzek, és ha most itt ketten is igy mondtak,
taldn van benne valami: ,Az orvos kezel, a természet gydgyit.,- Arbiter Petronius.

Hogyan kezdjiink bele?

Egyszer(i: kell elhatarozas, kényelmes szabadidds ruhazat, [\/_EV
bejaratott, terepet bird cipd, luxus nélkiil. \
Ha ezt olvasod, flizetliink a kezedben van, tovabb olvasol és /_z .
ott lesz egyeslletiink 2025. évi turaterve. Ki kell valasztani
egy szimpatikusnak tlno turat, ott leirva idépont, talalkozasi N




hely, és taldlkozunk, megylnk. Elsore lehet6leg ne hosszut, vagy nagy
szintkllonbséglt valassz! Ha csak kicsit is sikertl felfedezni az els6 harom tura
utan a fentiekben leirtakat, hagyd, hogy rahangolddj az érzésre, és attol kezdve
rendszeres lehet a talalkozas.

2024-rol roviden

Mint a korabbi években, most is egy kis statisztika egyesiletliink éves
mikodésérol.

Turatervezetlinkben szerepelt tura, egyéb program : 38 db.

Végrehajtasra kerilt : 53 db.
Terv szerint  |Ebbdl végrehajtva | + teljesités Osszesen:

turak 27 23 15 38
varoslatogatas 5 5 4 9
sajat rendezvény 1 1
buszos kirandulas 1 1 1
telepiilés 4 4 4
rendezvény

Osszesen: 38 34 19 53

Es ami a tablazatbdl nem deril ki, hogy ezek a programok 595 fének adtak igazi
kikapcsolédast, kedves, vidam, farasztd, ismeretterjeszté napot.

Ami viszont kideril: hogy aktivabba valik csapatunk. Terv szerint indultunk 38
programmal és lett belGle 53. Azt, hogy valtozas lesz a tervben, el6re lehet tudni
- iddjaras, lemondas, személyes vagy technikai probléma miatt. De, itt [athato,
hogy pozitiv iranyba modosult a tervezet, leginkabb a turak és a varos-
|latogatasok szamanak szaporodasaval. Itt is konny( a magyarazat, hiszen
a tobbi kategdria kdonnyen tervezhetd, megkotdtt események, konkrét ido-
pontokkal. Egy sajat rendezvényiink van, egy buszos kirandulas, és a teleplilés
rendezvényeibdl megemlékezéseken veszink részt. A terv szerinti turaknal
pedig, ha valami miatt nem kerll megtartasra, a felmerilt probléma elmultaval
megtarthato, pdtolhatd, sét kozé, betehetd mas is. igy a tirdk szdma emelkedik,
ami jot tesz az aktivitdsnak, éppugy, mint a bevezetett és elfogadott varos-
|atogatasi programok is. Sajnos a csapat nem tizenévesekbdl all ezért tudjak,
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hogy a mozgas az egészségmegdrzés igen fontos eleme, de azt meg tapasztaljak,
hogy a kilométerek, a szint emelkeddk csokkendben vannak. Tehat a megoldas,
a tobb révidebb tura. Igy tobb traval, a mozgas is megoldotta valik.

Mielott tarazni indulunk, ne feledd!
A természetjaras tiz parancsolata

1./ Készulj fel alaposan a turara!l
- betegen, vagy legyenglilt egészségi allapotban ne indulj turar.
- ruhdzatod alkalmazkodjon az évszakhoz a varhaté idéjarashoz, a tura
nehézségi fokahoz
- fontos a kényelmes turacipd vagy bakancs,
- legyen nalunk eso6tél védo felszerelés,
- j6, ha van zsebkés, térkép, tajold, zsineg, fényképezdgép, elsOsegély
csomag, élelem és fontos a folyadék.
2./ Hasznald a jelzett utakat, kerilld a lezart, tiltott tertleteket!
- ha mégis le kell térni a jelzett atrdél, vedd el a térképet, tajolot,
3./ Kiméld a viragokat és novényeket, ovjuk az erd6 vadjait, madarait!
- szinpompas viragok ott a legszebbek, ahol a természet megalkotta,
mire hazaérsz Ugy is elhervad,
- ne nyuljunk a taldlt madarfészekhez, apré allatokhoz,
- a zartkerteket, gyiimolcsdsoket sohase dézsmaljuk meg.
4./ Ugyelj az erdd, mezd tisztasdgara, csendben élvezd a természet szépségét!
- a szemetet, ételmaradékot vidd haza.
5./ Tartsd be a tlizvédelmi szabalyokat, tevékenyen védd az erdét!
6./ Vigyazz az erdei és természetjard létesitményekre, miemlékekre!
7./ Becsild a turatarsaidat és 6ket bajban soha el ne hagyd!
- szigoruan tartsd be az el6re kozolt induldsi idOket, a pihen6 vagy ebédidd
alkalmaval,
- a tura soran igyekezzink tartani a tempét, amit a turavezetd diktal, ne
maradozzunk le, fotdzas, vagy mas indokkal, és zarkézzunk fel mieldbb,
- ne el6zzik meg soha a turavezetot,
- a turan minden résztvevonek alkalmazkodni kell tarsaihoz, le kell mondani
az ,egyénieskedésrol”.
8./ Vedd figyelembe a kdzosségi egyittlét szabalyait.
- utazasnal, szallasokon viselkedjink ugy, hogy masok nyugalmat,
pihenését ne zavarjuk.
9./ Légy tekintettel az erdészek, vadorok, vadaszok és haldaszok érdekeire is.
10./ Szeresd a természetet és igyekezz azt masokkal is megszerettetni.




Boldogasszony Papucsa Természetjaro Egyesiilet

2025. évi taratervezete

Minél kézelebb van az ember a természethez, annal szabadabb és tisztabb,
mind a gondolataiban, mind pedig a cselekedeteiben.

A rendezvényeinken fotd és vided felvételek késziilhetnek, amit a rendezok
nyilvanossagra hozhatnak, és felhasznalhatnak reklamra és jelenlét igazolasara.

A tarakon, programokon mindenki sajat felel6sségére vesz részt

Még egyszer!

Még egyszer felhivnank a figyelmet, hogy valtozasok biztosan lesznek, ami itt
kovetkezik az tervezet. Természetesen szeretnénk, ha minden terv szerint
mUkodne, de az iddjaras, menetrendi valtozasok, egyéb személyi problémak
sajnos a terveket felllirjak. Ezért érdemes tajékozodni. Tervezetiinkben
szerepelnek olyan programok is, aminek az idopontjat, helyét, nem tintettik
fel. Ezek tervbe vannak véve, de a konkrét adatok hozzd még nem adottak,
tehat mindenki, akinek tetszik az otlet figyelje a valtozasokrdl szélé ismertetdt,
és a havi informacidban mar pontos adatok fognak szerepelni.



Januar - Boldogasszony hava
Egyéb elnevezések: Télhd, Fergeteg hava

Januar 02. Csitortok
Erdei potszilveszter
Utvonal: Sziklaforrds — Varréhaz - Stimecz haz - és vissza
Tav: 12 km. Szint: 120 m.
Talalkozas: 8.40 Eger autdbusz pu.
9.30 Sziklaforras
Turavezetd: Melczer Laszloné 20/2796287

Januar 16 Csitortok

Evzard kozgylilés

Helye: Faluhaz 17.30 éra

Informacid: Melczer Laszld: 30/5595594

Januar 22. Szerda

Magyar Kultura Napja

Vonatos kirdndulas - Szépmuivészeti Mizeum
Taravezetd: Palné Zsdka 20/9546561

Februar - Bojtel6 hava
Egyéb elnevezések: Télutd, Jégbontd hava

Februar 01. Szombat
Civilek napja
Utvonal: Sziklaforrds — Napsugar pihend — Tépart
Tav: 7 km. Szint: 60 m.
Talalkozas: 8.40 Eger autdbusz pu.
9.30 Sziklaforras.
Turavezetd: Toth Tibor 30/9824844

Februar 15. Szombat

Varosi séta — Ismerkedés Eger torténelmével.
Taldlkozas 10.00 Autébusz palyaudvar
Turavezet6: Melczer Laszlé 30/5595594




Marcius - Bojtmas hava
Egyéb elnevezések: Tavaszeld, Kikelet hava

Marcius 15. Szombat
Petofi tura
Utvonal: Szarvaskd vasutéllomds — Rakottyds ladpa - Lesrét - Berva
Tav: 10 km. Szint: 140 m.
Taldlkozas. 9.50 Eger MAV pu.

10.30 Szarvaskoé vasutallomas
Turavezet6: Melczer Laszld: 30/5595594

Marcius 22. Szombat
Viz vildgnapja
Utvonal: Sziklaforrds — Varréhaz — Stimecz haz - Voroské forrads — és vissza
Tav: 16 km. Szint: 260 m. AR g
Taldlkozas: 8.40 Eger autdbusz pu.

9.30 Sziklaforras (csatlakozasi lehet6ség — Varréhaznal)
Turavezetd: Melczer Laszl6 30/5595594

Aprilis - Szent Gyo6rgy hava
Egyéb elnevezések: Tavaszho, Szelek hava

Aprilis 12. Szombat

Utvonal: Sziklaforrds - Egeres volgy folétti dézer Gt — Bujdoséké — Felsétarkany

Tav: 10 km. Szint: 160 m.

Taldlkozas: 8.40 Eger autdbusz pu.
9.30 Sziklaforras.

Aprilis 25. Péntek
Vonatos tura - Dinnyés
Turavezetd: Palné Zsbéka 20/9546561

Aprilis 27. Vasarnap
Utvonal: Fels6tarkany Coop ABC- Kis oltar — Tiba kat — Divald forrés - Meggyes
- Fels6tarkany
Tav: 9 km. Szint: 170m.
Taldlkozas: 8.40 Eger autdbusz pu.
9.00 Fels6tarkany Coop ABC
Turavezetod: Kovacs Istvan 70/4075545
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Majus - Plinkdsd hava )
Egyéb elnevezések: Tavaszutd, Igéret hava

Majus 10. Szombat

Utvonal: Demjén - Olajkutak - Sédomb - Kaptarkdvek - Egerszaldk

Tav: 11 km. Szint: 180 m.

Taldlkozas: Eger autdbusz pu. 10.00 induld Egerszaldki busznal,
Egerszaldk Faluhaz 10.15 Demjéni buszjaratnal.

Tlravezetd: Papp Ferenc 30/3551982

Majus 16. Péntek
Vonatos kirandulas: Vac
Turavezeto: Palné Zsdka 20/9546561

Majus 18. vasarnap

Orchidea (Papucsnézd tura)

Id6jaras - Viragzasfiggd

Tav: 10 km. Szint:100 m.

Taldlkozas: 8.40 Eger autdbusz pu.
9.30 Sziklaforras.

Turavezetd: Melczer Laszl6 30/5595594

Majus 31. Szombat
Eger panorama
Utvonal: Felsétarkany — Nagy Eged - és vissza
Tav: 12 km. Szint: 210 m.
Talalkozas: 8.40 Eger autdbusz pu.

9.00 Felsétarkany templom
Turavezetd: Kakuk Laszlo 30/4172937

Junius - Szent Ivan hava
Egyéb elnevezések: Nyarel6, Napisten hava

Junius 07. Szombat

Utvonal: Matrafiired — Babakd

Taldlkozas: 10.00 Matrafiired alsé buszmegalld
Turavezetd: Bokkné Zsuzsa 30/8711158
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Junius 14. Szombat
Utvonal: Varréhaz — Napsugar pihené - Varréhaz
Tav: 6 km. Szint: 60 m.
Taldlkozas: 8.40 Eger autdbusz pu.
9.30 Varrohaz.
Tldravezetd: Balajtiné Embéke 30/3675788

Junius 29. Vasarnap
Utvonal: Megye hatdr - Nadas bérc — Barat rét — Felsétarkany
Tav: 12 km. Szint: 190 m.
Taldlkozas: 8.30 Eger autébusz pu. (Miskolci busz)
8.45 Fels6tarkany autébusz allomas
Turavezetd: Kovacs Istvan 70/4075545

Jalius - Szent Jakab hava
Egyéb elnevezések: Nyarho, Aldas hava

Julius 05. Szombat
Kilatas a kdvekrol
Utvonal: Banyahegy — Harom k& — Tarkd — Cserepes k& — Pes k& - FelsStarkany
Tav: 20 km. Szint: 530 m.
Talalkozas: 8.20 Eger autdbusz pu.
8.40 Sziklaforras (Csarda buszmegalld)
Turavezetd. Czap Tamas 30/4290102

JIL:IHUS 19. Szombat
Utvonal: Varrohaz - Koronas — Dénartet6 - Varréhaz

Tav: 6 km. Szint: 80 m.
Talalkozas: 8.40 Eger autdbusz pu.
9.30 Varrohaznal
Turavezet6: Balajtiné Emoke 30/3675788
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Augusztus - Kisasszony hava
Egyéb elnevezések: Nyarutd, Uj kenyér hava

Augusztus 23. Szombat
Utvonal: Lillafired - Libegd - Oxigén tandsvény - Lillafiired
Tav: 8 km. Szint: 90 m.
Talalkozas: 8.30 Eger autdbusz pu.

8.45 Sziklaforras
Tldravezetd: Balajtiné Embéke 30/3675788

Szeptember - Szt. Mihaly hava
Egyéb elnevezések: Oszeld, Foldanya hava

Szeptember 14. Vasarnap
Utvonal: V6lgyféhaz — Tabor hegy — Odor hegy - Nagy ldpa - Volgyféhaz
Tav: 7 km. Szint: 210 m.
Talalkozas: 8.40 Eger autdbusz pu.
9.30 Volgyféhaz
Turavezetd: Kovacs Istvan 70/4075545

Szeptember 27. Szombat

Toparti séta

Utvonal: Dédestapolcsany — Lazbérci to

Tav: 6 km. Szint: 130 m.

Taldlkozas: 8.30 Eger autdbusz pu.
8.45 Sziklaforras

Turavezetod: Kovacs Istvan 70/4075545

Oktéber - Mindszent hava
Egyéb elnevezések: Oszhd, Magvetd hava

Oktéber 4. Szombat
Gyaloglas napja
Utvonal: Sziklaforrds — Baratrét — Topart
Tav: 6 km. Szint:70 m.
Taldlkozas: 8.40 Eger autdbusz pu.
9.30 Sziklaforras.
Tlaravezetd: Melczer Laszloné 20/2796287
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Oktober 12. Vasarnap

Utvonal: Répéashuta — Tebe rét - Mocsaros haz — Kisfarkaskd — Cserépfalu

Tav: 22 km. Szint: 160 m.

Taldlkozas: 8.30 Eger autdbusz pu.
8.45 Sziklaforras

Turavezetd: Kovacs Istvan 70/4075545

Oktober 23. Csltortok
Vonatos kirdndulas (b6évebben egyeztetés utan)
Tluravezetd: Varga Jézsef 30/6275357

November - Szent Andras hava
Egyéb elnevezések: Oszutd, Enyészet hava

November 08. Szombat
Utvonal: Blikkszentkereszt — Hét katona sirja — Boldogasszony kévek — Kilatd
Tav: 8 km. Szint. 70 m.
Talalkozas: 8.30 Eger autdbusz pu.
8.45 Sziklaforras
Turavezetd: Melczer Laszloné 20/2796287 15 e oo

Tomlse bastya

Szeglet palota

November 15. Szombat

Eger latnivaldi — varosi séta
Taldlkozas: 10.00 autdébusz palyaudvar
TUravezet6: Melczer Laszlo 30/5595594

Varkoch kapu

Bebek-béastya

% = palank, toltés
P o = gyakorbastya
~& Okaputorony

0 B0 m

L ]

Egri var alaprajza 1552-ben

December - Karacsony hava
Egyéb elnevezések:Télel, Alom hava

December 05. Péntek
Mikulas
A 2026. évi program osszeallitasa
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Es végiil, mindenkinek nagyon boldog,

élményekben, eroben, egészségben gazdag

2026. évet kivanunk!
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Tamogatoink:
Miniszterelnokség
Nemzeti Egytttmdikodési Alap
Bethlen Gabor Alapkezeld

Fels8tarkany Onkormanyzata

Programjainkat tdmogatasaik nélkul
nem tudtuk volna megvaldsitani,

és ezt ezuton is koszonjuk.



