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Januar 28. Az adatvédelem nemzetkozi napja.

Az adatvédelem nemzetkdzi napjat az Europa Tanécs (ET) kezdeményezésére 2007-
ben, az ET adatvédelmi konvencioja elfogadasadnak 25. évfordulojan rendezték meg
eldszor az Eurdpai Bizottsag tamogatasaval.

Az adatvédelem a személyes adatok gytijtésének, feldolgozasanak és felhasznaldsanak
korlatozéasaval, az érintett személyek védelmével foglalkozik. Nevével ellentétben
tehat nem els6sorban az adatokat védi, hanem azokat a személyeket, akikkel az adatok
Osszekothetok. Az adatvédelem vagy mas néven az informécios onrendelkezési jog az
egyén azon joga, hogy alapvetden maga dontson személyes adatainak
kiszolgaltatasarol €és felhasznalasarol.

Az adatvédelem nemzetk6zi napja iddszerli emlékeztetd arr6l, milyen nagy
mennyiségli adatot osztunk meg online — akar onként, akar véletleniil. Sok ember nem
ismeri az online kockazatokat vagy a személyes adatai értékét. A legnépszeriibb
kozosségi forumokon is (facebook, instagram, TikTok) videdk, fényképek és adatok
tomege keriil minden nap megosztasra.

A személyes adatok gondatlan megosztasa vagy rossz kezekbe Keriilése, a
személyes adatokkal visszaélés nagyon is valds, komoly kovetkezményekkel
jarhat.

A pénziigyi kovetkezményektol az érzelmi kovetkezményekig, az online adatokkal
valo visszaélés nagyon sokféle hatassal lehet, melyek még évekig is elhuzodhatnak,
ezért nagyon komolyan kell venniink azokat.

Az egyik legnépszeriibb mddja a csalasnak az adathalaszat atjan megszerzett adatokkal
torténd visszaélés. Al nyeremény jaték, internetes vasarlas, internetezés soran csak egy
linkre kell kattintaniuk, esetleg kit6lteni egy egyszeri kis kérddivet, vagy valaszolni
néhany egyszerii kérdésre, s mig ezt megteszik, ellopjak az On adatait, amivel késébb
kiilonbozd visszaéléseket kdvetnek el. Az On altal megadott adatokkal, vagy amelyeket
elloptak az ide-oda kattintgatas soran, idegenek vasarolnak az interneten az On
pénzeébdl, megcsapoljak a bankszamlajat, aruvasarlasi kdlcsont vesznek fel, szerzodést
kotnek internet, mobil telefon el6fizetésre, amirdl a sértett mar csak akkor szerez
tudomast, amikor a szolgaltatd jelentkezik az elmaradt részletek, elofizetési dijak
kovetelésével.



A személyes adatok kézben tartasa és a maganélet hatarainak megerdsitése
azonban sokkal kénnyebb, mint ahogy az emberek gondoljak.

Személyes adatainak védelme érdekében javasoljuk:

Hasznaljon egyedi, 0sszetett jelszot minden online fidkjdhoz, és fontolja meg a
jelszokezeld hasznalatat!

Gondosan vizsgalja feliil adatvédelmi €s biztonsagi beallitasait, és korlatozza a
lathatd és megoszthatd lehetdseégeket! Utolag is ellendrizze a mar telepitett
webszolgaltatasok és alkalmazasok adatvédelmi €s biztonsagi beallitasait

Tiltsa le az 6n altal nem hasznalt alkalmazéasokat és funkciokat!

Kapcsolja ki a kovetési és a helymeghatarozé szolgaltatasokat, amikor éppen nem
hasznalja, €s konfiguralja a bongészot ugy, hogy rendszeresen torolje a siitiket!
Szamos alkalmazas hozzaférést kér a személyes adatokhoz, példaul a foldrajzi
helyhez, a névjegyzékhez és a fényképalbumhoz, mieldtt igénybe vehetné a
szolgaltatasaikat. Ovakodjon az olyan alkalmazisoktol, amelyek hozzaférést
igényelnek a kinalt szolgaltatashoz sziikségtelen informacidokhoz!

Tudatos internethasznalattal és adatainak fokozott
védelmével biztonsagosabba tehetjiik az
internethasznalatot.
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