BOLDOGASSZONY PAPUCSA
TERMESZETJARO EGYESULET

FELSOTARKANY

2014. EVI TURATERVEZET

Tarsasagban kellemesebb gyalogolni és izzadni is!




TAJEKOZTATAS

A Boldogasszony Papucsa Természetjaro Egyesiilet vezetosége nevében koszontiink minden
sporttarsat €s leendo sporttarsainkat. Egyben eredményes, tardkban gazdag évet kivanunk
mindenkinek.

L/ Tagdij: - Egyesiileti tagdij.
Eves tagdij - feln6tt (aktiv dolgozo) : 1.200 Ft.
- nyugdijas, gyermek (Gyes, munkanélkili : 600 Ft.

Fizetése miikodési sziikségesség, de egyesiileteknél kotelez is.
Természetesen tirazni johet nem tag is, de mi szeretnénk, ha minél nagyobb tagsaggal
rendelkeznénk.

2./ Belépési lehet6séq:

- nyilvantarto lap kitoltése.

- éves tagdij befizetése (januar 15-t6l a Polgarmesteri Hivatalban, Kakukné Rozsnaki
Marianal munkanapokon, munkaidében, vagy a tarakon)

3./ Tajékozodasi lehetdséq:

- a taratervben szerepl6 turak, programok esetében az ott megjelslt személynél.

- egyéb esetekben: Melczer Laszl6 elnok 30/559-5594
Varga Jozsef f.biz.vez. 30/627-5357
Melczer Laszloné 20/279-6287

Eves programunk Fels6tarkany kozség hivatalos honlapjan, -
a civil szervezeteknél megtalalhato.

A kiilon kiiras szerinti jelzéssel meghirdetett programjainkrol a helyi TV-ben, szorolapon,
felhivason keresztiil, valamint a megadott telefonszamokon értesiilhetnek.



Boldogasszony Papucsa Természetjardé Egvyesiilet.

1995-ben egy, a természetet szeretd kis csapat hozta 1étre egyesiiletiinket. Nevének a telepiilés
hataraban is megtalalhato ritka orchideafélét valasztottak. Céljaink sem lehetnek masok, mint
a természet szépségeinek megismerése, védése, ennek bemutatasa. E célok érdekében,
rendszeresen turdkat vezetiink, melyre nyitottan az egyesiileti tagokon kiviil az érdekl6ddket
is szivesen varjuk. A tdliink telhetd mértékben segitjiik a természetvédelmet, részt vesziink
versenyeken, ¢s rendeziink versenyeket. Az ifjusag bevonasat a természetjarasba kiemelt
hangsullyal kezeljiik.
Miért valasztottuk a szabadido eltoltésének ezt a formajat?
Mert:

- kiilonosebb befektetést nem igényel,

- egészségmegOrzo erdvel bir,

- regeneral6 hatasu,

- pszichikai feltoltédésre alkalmas,

- nincs korosztalyhoz kétve,

- atermészet szépségeit lehet fotdzni, leirni, lefesteni, de igazabol? Latni kell!

Miért kell ehhez egyesiilet?

Mert:
- az ¢élmény egyiitt nagyobb, ami sz€p; egylitt szebb,
- csapatban a gyaloglas is konnyebb, kozelebb jonnek a hegyek is,
- ezért varunk szeretettel téged is, és mindenkit!

2013-r6l réviden:

29 programot hajtott végre (vett részt) egyestiletiink.

- ebbdl:

15 tara (esti, nappali),

4 verseny,

4 jatékos program,

2 alkalommal a telepiilés programjahoz igazodva f6z¢s,
2 telepiilésnek hirdetett jaték (Gardonyi, Vorosko),

2 megemlékezes, éviordulon vald részvétel,

Taraink — egyéb programjaink szervezésében, l1étrejottében segitséget kaptunk a helyi
Onkormanyzattdl, amit itt is megkdszoniink.

A tlrazas (gyaloglas) kor nélkiili. A tirazas mellett jatékos, vagy ismeretszerzd program is
szerepelt a kindlatban, mint a tojaskeresd husvétkor, vagy a versenyek. Oromiinkre ezek

sikerrel is zajlottak.

-3.-



Turara fel !
Gyalogolni ?

De miért 1?

Gyalogolni szinte mindenki tud.
Gyalogolni gyakran gyogyszer helyett is tandcsolt, hiszen a testedzés potolja a gyogyszert, de
a gyogyszer sosem poétolja a testedzést. ;

Gyaloglas (viszonylag) olcsé sport.
Gyaloglas, rendszeres testmozgasként javitja a
képességet, késlelteti és/vagy lassitja a csontritkul
kialakulasat, kockézati tényezdit és javitja az élet
Gyaloglas er0siti a szivet és javitja a vérkeringésh
infarktus veszélye. -

Es ha tarazunk ? — picit tobb:

- A szabadban végzett rendszeres mozgas erdsiti az alloképességet, segiti erdnlétiink
szintentartasat, az egész szervezetre jotékony hatasu.

- Minden szervrendszert pozitivan érint.

- A sok latnival¢ tudatos feldolgozasa révén boviil elménk, miiveltebbek lesziink, €s
latasmodunk is kiteljesedik.

- Fejlodik szépérzekiink, mert a természet onmagaban is komplex esztétikai élmények
forrasa.

- Csak a természetet jarva lehet igazan megérteni azt, hogy az
ember felelds a foldi kornyezetének megérzéséért. fgy
alakul 6koldgiai szemléletiink.

Es...
még mindig 4llitom, hogy tarsasagban kellemesebb gyalogolni és izzadni is!



BOLDOGASSZONY PAPUCSA TERMESZETJARO EGYESULET
2014. EVI PROGRAMTERVEZETE

Februar 8. Turista Bakancsos bal
Helyszin: EKF Gyakorldiskola étterme. Eger.
Erdeklédni: Melezer Laszlo 30/559-5594

Februar 22. Jégtord tara

Felsotarkany- Napsugar pihend — Hidegkuti volgy —
Napsugar pihend — Felsotarkany.

Tav: 15 km. Szint: 220 m.

Talalkozas: 9.30 Sziklaforras

Taravezetd: Melczer Laszloné

Marcius 15. Pet6fi emléktura

Szarvaskd — Hegyes k6 — Major tetd - Szarvasko

Az ,Ifjaséggal a Biikkkben” tiramozgalom keretében.
Erdeklédni: Melczer Laszlo: 30/559-5594

Marcius 29. Tavasz les

Fels6tarkany — Nyirjes — Buger rét — Csokas — Varrohaz — Fels6tarkany.
Tav: 10 km. Szint: 180 m.

Talalkozo6: 9.30 Sziklaforras

Turavezetd: Toth Tibor

Aprilis 12. Kolacskovszky tajékozodasi taraverseny
Helyszin: Szarvasko térségében. Az »Ifjusaggal a Biikkben” tiramozgalom keretében.
Erdeklédni: Melczer Léasz16: 30/559-5594

Aprilis 21. Hisvét.
Husvétolas — Bolondos tojaskeresés.
Csatlakozva a telepiilés programjahoz 30/559-5594.

Aprilis 22. Fold napja.

Eger - Ersekkert

9.00 — 15.00 ora kozott kiilonbozd programokkal, jatékokkal, tobb szervezet rendezésével
(kozte mi is) megemlékezés a Fold napjarol. 30/559-5594.

Aprilis Fold napja

Kirandulas az iskolasokkal.

Utvonal: Fels6tarkany — Dolomitbanya — Varhegy — Varkut — Fels6tarkany.
Erdekldni: 30/559-5594, illetve idépontegyeztetés utan az iskolaban kozzétessziik.



Aprilis 26.- Més tajakra.

Felsotarkany — Zsérci it — Novaji kunyho6 — Biikkzsérc — Cserépfalu.
Tav: 15 km. Szint: 280 m.

Talalkozd. 9.30 Sziklaforras

Taravezetd: Melczer Laszloné 20/279-6287.

Majus 1. Majalis
Helyszin: Topart. (a telepiilés programjahoz csatlakozva)
Informacié: Melczer Lasz16: 30/559-5594

Majus 11. - Riigyfakadasi tara

Kaptarko-tara. Eger, a Nyerges-teton keresztiil — Sikfokut.
Kiilon kiiras szerint.

Erdekldni:Melczer Laszl6:30/559-5594.

Majus 17. — Virdgos jo kedvvel.
Felsotarkany — Varhegy — Tandsvény — a viragzo (reméljiik) Boldogasszony papucsa orchidea
megtekintése — Dolomitbanya — vadaskert — Topart — szalonna siités. W
Tév: 10 km. Szint: 180m. 4y
Talalkozo: 9.30 Sziklaforras fa)
Turavezetd. Melczer Laszloné. 20/279-6287.

Majus 24. Egri Biikk teljesitménytara 15,30,50, K 80.
Helyszin: Fels6tarkany, kiirds szerint.
Erdeklddni: Melczer Laszlo: 30/559-5594

Jnius 22. Mas tdjakon
Répashuta — Tajhaz — Balla barlang — Balla volgy — Tandsvény — Répashuta.
Tav: 8 km. Szint:120 m.

Talalkoz6: 8.30 Sziklaforras
Tuaravetetd: Varga Jozsef. 30/627-5357

Junius 28-29. Kett6 az egyben. ;
Usz6 alkalmatlansagok versenye — Tarkanyok talalkozoja. o8
Csatlakozas a telepiilésprogramjhoz :

Julius 26. Ujra a jart aton.

FelsOtarkany — Kovesdi kilato- Safarkut — Baratrét — Fels6tarkany (Topart — szalonna siités.)
Tav: 15 km. Szint: 230 m.

Talalkoz6: 9.30 Sziklaforras.

Taravezetd:Kakuk Laszlo



Augusztus 9. Mennybdl a meteorit, avagy taldlkozas a Perseidakkal. Esti}\%ﬁra
Focipalya Sport biifé — Dolomit banya — Focipalya Wﬂ-

Tav: 8 km. Szint: 120 m. -——-—fx\
c%nt végy kenyeret,

Talalkozas: 19 orakor Focipalya — Sport biifé.
Tuaravezetd: Melczer Lasz16: 30/559-5594
Amig megérkezik a csillag, nomad vacsora: nyarsra valot hozz {z1¢
szalonnat, hagymat, kolbaszt).

Ha szereted a kényelmet, pléd, polifon - és elemlampa.

Szeptember 20. Eger Unnepe — Véarosismertetd verseny.

2 f0s csapatok jelentkezését varjuk — gyermek, ifjusagi és felnott kategoriakban.
Erdekl8dni: 30/ 559-5594 Boldogasszony Papucsa Természetjard Egyesiilet

Az ,Ifjusdggal a Blikkben” tiramozgalom keretében. Eger jobb megismeréséért.

Szeptember 28. Gombazos — vagy meglepetéstura. %
Talalkozd: 9.30. Sziklaforras. ",,?, :’?
Turavezetd. Dr. Orban Sandor. 5: ﬁa{

a5

Oktober 11. dr. Lénart Janos természetjard emlékverseny

3-5 f0s csapatok jelentkezését varjuk — gyermek, ifjusagi és felnott kategoriakban.
Erdeklédni: 30/ 559-5594 Boldogasszony Papucsa Természetjard Egyesiilet

Az Ifjisaggal a Biikkben” tiramozgalom keretében.

Helyszin: Berva volgy. Inditési hely: Berva — Cserkész park. 9 érakor.

Oktober 19. Lombhullas tara
Focipalya (biifé) — Zsérci ut — Kovesdi kilatdé — Varkut (iinnepi megemlékezés) — Kerengo -
Focipalya.

Tav: 11 km. Szint: 260 m .

Talalkozas: 8.00 ora Felsdtarkany Focipalya, Sport biifé.
Taravezetd: Toth Tibor

Felsotarkany — Miklos volgy — Bironé rétje — Tiba — az 3sz ehetd kincseinek gytijtése.
Tav: 15 km. Szint: 220 m.

Talalkozo: 9.30 Focipalya, Sport biifé

Taravezetd: Kakuk Laszlo.

November 8. Az sz szinei.

Fels6tarkany — Vadaskert — Kering6 lapa — Felsotarkany.
Tav: 8 km. Szint: 180 m.

Talalkoz6: 9.30. Sziklaforras

Tuaravezetd: Varga Jozsef. 30/627-5357



November 22. Lesz e mar ho?

Felsotarkany — volt Koronas 6rhdz — Jdnos-hdza — Hosszu lapa orom — Varr6 haz —
Felsotarkany.

Tav: 12 km. Szint: 180 m.

Talalkozd: 9.30. Sziklaforras.

Turavezetd: Melczer Laszloné. 20/279-6287.

December 6. Mikulas

Fels6tarkany — Or hegy — Felsétarkany.
Tav: 6 km. Szint: 80 m.

Talalkozas: 10.30 Faluhaz.

Taravezetd: Varga Jozsef. 30/627-5357

2015

Januar 17. Ev készonté.
Felsotarkany — Varrohaz — Kis cseres lapa — Bujdoso ko — Kolostorromok — Felsotarkany.
Idgjaras fliggvényében — szalonna siités a Barat réti drhaznal.

Tav: 10 km. Szint. 160 m.

Talalkoz6: 9.30. Sziklaforras.

Ttravezetd: Melczer Laszloné. 20/279-6287.




