BOLPOGUSSZONY PUPUCSH

TERMESZETJARO EGYESULET

FELSOTARKANY

2012. EVI TURATERVEZET

,EGY NAP A HEGYEKBEN TOBBET ER,
MINT EGY HEGYNYI KONYV ROLUK.”




TAJEKOZTATAS

A Boldogasszony Papucsa Természetjar6 Egyesiilet vezetdsége nevében koszontiink minden
sporttarsat és leendd sporttarsainkat. Egyben eredményes, tirdkban gazdag évet kivanunk
mindenkinek.

1./ Tagdij:
- Egyesiileti tagdij.
Eves tagdij - feln6tt (aktiv dolgozo) : 1.200 Ft.

- nyugdijas, gyermek (Gyes, munkanélkiili : 600 Ft.

(Fizetése miikodési sziikségesség, de egyesiileteknél kotelez is.
Természetesen tirdzni johet nem tag is, de mi szeretnénk, ha minél nagyobb tagsaggal
rendelkeznénk.)

2./ Belépési lehetdség:

- nyilvantarté lap kitoltése.

- éves tagdij befizetése (januar 15-t6] a Polgarmesteri Hivatalban, Kakukné Rozsnaki
Maridnal munkanapokon, munkaidében, vagy a tdrakon)

3./ T4jékozddasi lehetdség:
- a tdratervben szerepld turdk, programok esetében az ott megjelolt személynél.
- egyéb esetekben: Melczer Laszl6 elnok 30/559-5594
Varga J6zsef f.biz.vez. 30/627-5357 N
Melczer Laszléné 20/279-6287

i\

Eves programunk Felsétarkany kozség hivatalos honlapjan,
a civilszervezeteknél megtaléalhato. -

A kiilon kiiras szerinti jelzéssel meghirdetett programjainkrodl, a helyi TV-ben ,szérélapon,
felhivason keresztiil, valamint a megadott telefonszdmon értesiilhetnek.
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Boldogasszony Papucsa Természetjar6 Egyesiilet.

1995-ben egy, a természetet szeretd kis csapat hozta 1étre egyesiiletiinket. Nevének a telepiilés
hatdrdban is megtaldlhaté ritka orchideafélét valasztottak. Céljaink sem lehetnek masok, mint
a természet sz€pségeinek megismerése, védése, ennek bemutatisa. E célok érdekében,
rendszeresen turdkat vezetiink, melyre nyitottan az egyesiileti tagokon kiviil az érdeklodoket
is szivesen varjuk. A t6liink telheté mértékben segitjiik a természetvédelmet, részt vesziink
versenyeken, €s rendeziink versenyeket. Az ifjisidg bevondsat a természetjarasba kiemelt
hangstllyal kezeljiik.
Miért valasztottuk a szabadido eltoltésének ezt a formajat?
Mert:

- kiilondsebb befektetést nem igényel,

- egészségmegOrzd erdvel bir,

- regeneral6 hatésu,

- pszichikai felt6ltddésre alkalmas,

- nincs korosztalyhoz kotve,

- atermészet szépségeit lehet fotdzni, leirni, lefesteni, de igazdbdl? Létni kell!
Miért kell ehhez egyesiilet?
Mert:

- az élmény egyiitt nagyobb, ami szép; egyiitt szebb,

- csapatban a gyaloglas is konnyebb, kézelebb jonnek a hegyek is,

- ezért varunk szeretettel téged is, és mindenkit!

(egyébként izzadni is kellemesebb tarsasagban)

2011-r6l roviden:

- 22 programot (tlra, verseny, rendezvény,)
hajtott végre, vett részt, egyesiiletiink.

- ebbdl 2 verseny volt,

- 3 esti program,

- 1 6tnapos Kék Tura — Siroktél — Putnokig,

- volt 1 aut6buszos €s 1 autds kirdndulds,

- a telepiilés 750 éves évforduldjara 3 fordulds programmal emlékeztiink.

- az ,,Ifjusdggal a Biikkben” tiramozgalomban az egyesiileti kategéridban a II helyen
végeztiink.

Turaink — egyéb programjaink szervezésében, 1étrejottében segitséget kaptunk a helyi
Onkormanyzattdl, amit itt is megkoszoniink.

A tirdzas (gyaloglas) kornélkiili. Most ezt megint bizonyitottik az 6vodasok, iskoldsok,
nyugdijasok (kiilon koszonet érte), a 750 éves évforduldra rendezett tdrdinkon.



Turéra fel !
Gyalogolni ?

De miért !?

Gyalogolni szinte mindenki tud.
Gyalogolni gyakran gy6gyszer helyett is tanacsolt, hiszen a testedzés pdtolja a gydgyszert, de
a gyogyszer sosem poétolja a testedzést.
Gyaloglas (viszonylag) olcsé sport.

Gyaloglés, rendszeres testmozgasként javitja a
képességet, késlelteti és/vagy lassitja a csontritkul&
kialakulasat, kockazati tényezdit és javitja az élet
Gyaloglés erdsiti a szivet és javitja a Verkerlnge_
infarktus veszélye. :

’ kozérzetet, noveli a teherbird

 csokkenti egyes betegségek

L. mindséget, hangulatot.
-mintegy 40%-al csokken az

Es ha tirazunk ? — picit tobb:

- aszabadban végzett rendszeres mozgas erdsiti az alloképességet, segiti erOnlétiink
szintentartdsat, az egész szervezetre jotékony hatasu.

- Minden szervrendszert pozitivan érint.

- A sok latnival6 tudatos feldolgozasa révén boviil elménk, miiveltebbek lesziink, és
latasmodunk is kiteljesedik.

- Fejlodik szépérzékiink, mert a természet onmagaban is komplex esztétikai élmények
forrésa.

- Csak a természetet jarva lehet igazdn megérteni azt, hogy az ‘5”“3')
ember, felelds a foldi kornyezetének meg6rzéséért. Igy o=
alakul 6koldgiai szemléletiink.

Es...
Még mindig 4llitom, hogy tarsasagban kellemesebb gyalogolni és izzadni is!
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BOLDOGASSZONY PAPUCSA TERMESZETJARO EGYESULET
2012. EVI PROGRAMTERVEZETE

2012. februar 25. Egri Tavaszvar6 tdjékozodasi verseny. — Heves m-i TBSz.
Helyszin: EKF. Gyakorlo Iskoldja Bartok Béla tér.4.
Erdeklédni: Melczer Laszl6: 30/559-5594

2012. februar 26.  Téltemeto tdra
Béanyahegy — Haromkd — Tarkd — Toldi kapu — Kecskor
— Varr6 haz — Felsotarkany
Tav: 16 km. Szint: 280 m.
Talalkozas: 8.20 Eger, Autébusz allomas

8.30 Felsotarkany — Sziklaforras.
Taravezetd: Kovacs Istvan 20/279-6287

2012. marcius 15. Pet6fi emléktira - Eger VTB.
Lesrét. Az ,Ifjasdggal a Biikkben” tiramozgalom keretében.
Erdekl6dni: Melczer Laszl6: 30/559-5594

2012. méarcius 25. A Viz Vildgnapja — Idészakos forrasok
Tamadskut — Feketelen — Im6ké — Voros-ko also forras
— Stimecz haz - FelsOtarkany
Tév: 17 km. Szint: 220 m.
Talédlkozas: 8.20 Eger, Autébusz allomas
8.30 Felsotarkany — Sziklaforras.
Taravezetd: Melczer Laszlé 30/559-5594, 20/279-6287

2012. aprilis 1.  Husvéti eldzetes — Bolondos tojaskeresés
Talalkozas: 10.00 — 11.00 6ra kozott a felsotarkanyi tonal
Szervezd: Melczer Laszl6 30/ 559-5594

2012. 4prilis 21. Kolacskovszky tdjékozodasi tiraverseny - Heves m-i TBSz.
Helyszin: Biikk, kijelolt hely.

Az Ifjusdggal a Biikkben” tiramozgalom keretében.

Erdekl8dni: Melczer Laszl6: 30/559-5594

2012. aprilis 22.  Varjatékok
A varostrom 460 éves évforduldjara




Szervez6: Melczer Laszlo 30/559-559
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2012. majus 12. Riigyfakadas tira - Eger VTB.
Helyszin: volt TTE haz helye. Az , Ifjisdggal a Biikkben™ tdramozgalom keretében.
Erdeklddni: Melczer Lasz16: 30/559-5594

2012. majus 19. Hosokre emlékeziink

Felsotarkany — Kis oltar — Tiba kit — Dob¢ Istvan kilato
Bikk bérc — Kering6 — Felsotarkany

Tav: 15 km. Szint: 240 m.

Talédlkozas: 9 6rakor Felsotarkany, Altaldnos Iskola.
Tudravezetd: Melczer Laszlé 30/559-5594, 20/279-6287

2012. majus 26. Egri Biikk teljesitménytira 15,30,50, K 80.  — Heves m-i TBSz.
Helyszin: Fels6tarkany
Erdekl6dni: Melczer Laszl6: 30/559-5594

2012. jinius 29.  Szent Janos — Bogaras randevii — Ejszakai tiira
Felsotarkdny — Vér hegyi tandsvény — Nadas kit — FelsOtarkany
Tav: 8 km. Szint: 120m.

Turavezetd: Varga Jozsef 30/627-5357 %
Az elemlampdt ne felejtsd otthon! :

2012. jalius 22.  Kanikula tura

Felsotarkany — Kering6 — Varkut — Kovesdi kilaté — Safar kit — Felsotarkany

Tav: 12 km. Szint: 180 m.

Talalkozas: 8.40 Eger, Autébusz allomas
9.30 Felsotarkany — Sziklaforras.

Taravezetd: Melczer Laszloné 20/279-6287

2012. augusztus 4.  Erd6k — Mezdk kincsei

Aut6s tdra a Biikkszentkereszti gy6gyndvénynapra.

Eger — Felsotarkdny — Biikkszentkereszt — FelsOtarkany- Eger.

Taldlkozas a biikki fiivesemberrel, tandcsadds, teakdstolas, )
gyogyndvénybemutatd tura.
Felsotarkdnyban réteskdstolds.
Talalkozas: 8.45 Eger, Kisasszony temetd parkolja: 9. 6ra, Felsotarkdny Altaldnos Iskola
Tiravezetd: Melczer Laszlo 30/559-5594, 20/279-6287

2012. augusztus 10.  Csillagles — és... Ejjeli tiira
Felsotarkany — Dolomit banya — Vadaskert - Felsotarkany
T4v: 8 km. Szint: 120 m.

Talalkozas: 19 érakor Fels6tarkany, Focipélya — Sport biifé.
Turavezetd: Varga Jozsef 30/627-5357

Amig megérkezik a csillag, nomad vacsora: nyarsraval6t hozz izlésed szerint (végy kenyeret,
szalonnat, hagymat, kolbaszt).




Ha szereted a kényelmet, pléd, polifon - és elemlampa.
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2012. szeptember 15. Eger Unnepe — Virosismertetd verseny. — Heves m-i TBSz.
2 f6s csapatok jelentkezését varjuk — gyermek, ifjusagi és felnott kategériakban.
Erdekl8dni: 30/ 559-5594 Boldogasszony Papucsa Természetjaré Egyesiilet

Az Ifjusdggal a Biikkben” turamozgalom keretében.

2012. szeptember 28.  Kirdlyok koncertje a Biikkben
Szakvezetd: Borsos Zoltan 20/279-6287

2012. oktéber 13. dr. Lénart Janos természetjaré emlékverseny - Heves m-i TBSz.
3-5 £6s csapatok jelentkezését varjuk — gyermek, ifjuisagi és felnott kategdridkban.
Erdeklédni: 30/ 559-5594 Boldogasszony Papucsa Természetjaré Egyesiilet

Az Ifjusdggal a Biikkben” tiramozgalom keretében.

Helyszin: Berva volgy. Inditési hely: Berva — Cserkész park. 9 érakor.

2012. oktéber 20.  Lombhullés tdra

FelsOtarkdny — Vadaskert — Varkut (iinnepi megemlékezés)
— Kovesdi kilaté — Felsotarkany

Tév: 12 km. Szint: 340 m .

Talédlkozas: 8 6ra Fels6tarkany Focipdlya, Sport biifé.
Turavezetd: Melczer Laszloné 20/279-6287

2012. november 11.  Bordka tdra
Banyahegy — Nagy mez0 — Zsid6 rét — Olasz kapu
— Gerennavar — Szilvasvarad
Tav: 18 km. Szint:340 m.
Talalkozas: 8.20 Eger, Aut6busz allomas

8.30 Felsotarkany — Sziklaforras.
Taravezetd: Toth Tibor 30/982-4844, 20/279-6287

2012. december 8. Mikulds tdra

FelsOtarkdny — Dolomitbdnya — Fels6tarkany

Téav: 8 km. Szint: 120 m .

Taléalkozas: 10.30 érakor, Sport biifé.

Turavezetd: Melczer Laszl6 30/559-5594, 20/279-6287




